Licbe Mitgliedenr,
Frewundinen und Fr ,

familien der Sternenbriicte!

Ein bewegter Sommer liegt hinter uns.
Unser grof3er Garten bot viele Mdglich-
keiten zum Spielen und Ausruhen, und
an den wirklich heiBen hochsommer-
lichen Tagen schenkte unser kleiner
Gartenpool Kindern, Jugendlichen und
auch den dazugehdrigen Erwachsenen
willkommene Abkiihlung. Viele Momen-
te der Lebensfreude diirfen uns und den
Familien aus diesem Sommer bildhaft in
Erinnerung bleiben. Sie sind eng verwo-
ben mit den Momenten des Abschieds
von jungen Menschen unter dem Dach
der Sternenbriicke. An sie erinnern wir,
wie Sie es schon kennen, in den Sternen
im Innenteil dieses Infobriefes.

Fiirsorge und stete Weiterentwicklung
nehmen einen besonderen Stellenwert
in der Sternenbriicke ein. Schon lange
sehen wir, wie wichtig es ist, lebensver-
kiirzend erkrankten jungen Menschen
und ihren Familien auch ambulant
hospizliche und palliativ pflegerische
Unterstiitzung zukommen zu lassen.

Dafiir haben wir gemeinsam mit vielen
anderen sachkundigen und erfahrenen
Vereinen und Diensten das KinderVer-
sorgungsNetz Hamburg e.V. auf den
Weg gebracht und freuen uns, die Arbeit
dieses Vereins und damit die sich stets
verbessernde Begleitung von Familien
auch im ambulanten Umfeld nachhaltig
unterstiitzen zu konnen.

Uns weiterzuentwickeln, ist auch
Beweggrund fiir eine Projektgruppe

in der Sternenbriicke, die sich mit der
Evaluierung unserer Arbeit auseinander-
setzt. In einem der regelmafigen Treffen
rund um den Qualitdtsindex fiir Kinder-
und Jugendhospizarbeit (QuinK), iiber
den wir im kommenden Jahr hier auch
einmal ausfiihrlicher berichten werden,
wurde die Idee zu einem Vaterwochen-
ende geboren. Mitte Mai war es dann so
weit — auch davon mochten wir Ihnen in
diesem Infobrief berichten.

Fiir Thren Zuspruch und Ihre Unter-
stiitzung danken wir lhnen sehr und
wiinschen lhnen fiir die kommenden
Herbsttage alles erdenklich Gute — vor
allem aber Gesundheit.
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https://sternenbruecke.de/de-de/aktuelles/qualitaetssicherung-quink/
https://sternenbruecke.de/de-de/aktuelles/qualitaetssicherung-quink/
https://sternenbruecke.de/de-de/aktuelles/engagement-fuer-lebensverkuerzend-erkrankte-kinder-wir-unterstuetzen-das-kinderv/
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Alle Familienmitglieder im

Wenn Familien erfahren, dass ihr Kind
lebensverkiirzend erkrankt ist, gerdt ihre
Welt ins Wanken. Nicht nur die grofie
Ungewissheit, wie der Krankheitsverlauf
bei ihrem Kind sein wird, ist eine extreme
Herausforderung. Plotzlich sehen sich alle
Familienmitglieder dazu auch mit einem
neuen Alltag konfrontiert. Oft muss ein
Elternteil den Beruf aufgeben, um fiir das
erkrankte Kind da zu sein, regelmafiige
Arztbesuche wahrzunehmen und ldngere
Krankenhausaufenthalte zu begleiten.
Der andere Elternteil steht unter dem
Druck, als Alleinverdiener die Familie

zu erndhren. Die Geschwister treten oft
in den Hintergrund, da die Pflege des
erkrankten Kindes viel Aufmerksamkeit
erfordert. Alle miissen neue Rollen iiber-
nehmen - eine herausfordernde Situation,
die von Gefiihlen wie Sorge, Trauer und
Angst begleitet sein kann.

Austausch und Begegnung

Auch vor diesem Hintergrund erleben wir
in der Sternenbriicke taglich, wie wich-
tig es ist, das gesamte Familiensystem
im Blick zu behalten. Alle Angehorigen
brauchen individuelle Unterstiitzungs-
angebote: geschiitzte Raume fiir den
Austausch mit Gleichgesinnten, flexible
Beratungs- und Gesprachsangebote, die
die individuelle Lebenssituation beriick-
sichtigen, Unterstiitzung bei der Verein-
barkeit verschiedener Lebensbereiche
sowie Ermutigung zur Selbstfiirsorge
ohne Schuldgefiihle. Jedes Familienmit-
glied verdient Anerkennung fiir seinen
wichtigen Beitrag und konkrete Unterstiit-
zung, um die eigene Rolle in der Familie
langfristig erfiillen zu kdnnen. Nur wenn
alle Familienmitglieder in ihren indivi-
duellen Bediirfnissen wahrgenommen
und begleitet werden, kénnen betroffene
Familien gestdrkt in die Zukunft schauen.

Ein Wochenende fiir Vater

Aus diesen Uberlegungen heraus sowie
dem explizit von Familien geduf3erten
Wunsch hat die Akademie Sternenbriicke
im Friihjahr 2025 erstmalig ein Begeg-

Unbeschwerte Momente

Blick

Eine Kanutour bildet den Auftakt in das erste Wochenende fiir Vater

nungsangebot speziell fiir Vater von
unheilbar erkrankten Kindern ins Leben
gerufen. An diesem ihnen gewidmeten
Wochenende wurde deutlich, wie wertvoll
geschiitzte Raume auch fiir sie sind. Viele
Véter tragen tdglich eine unsichtbare Last
mit sich. Einerseits miissen sie beruflich
funktionieren, andererseits werden sie zu
Hause dringend gebraucht. Diese Doppel-
belastung und Zerrissenheit fiihren oft zu
Schuldgefiihlen. Hinzu kommt die intensi-
ve Sorge um ihr Kind sowie verschiedene
Umgangsweisen mit Trauer und Angst,
die innerhalb der Familie zu Missver-
standnissen fiihren und die Partnerschaft
belasten kénnen.

Den Einstieg in das Wochenende bildete
eine gemeinsame Kanutour zum Kennen-
lernen. Die folgenden Tage standen ganz
im Zeichen der Selbstreflexion und des
Besinnens auf die eigenen Starken. Die
Frage ,,Konnen Schwachen auch Starken
sein?“ 6ffnete neue Perspektiven und
fiihrte zu sehr offenen und ehrlichen
Gesprachen iiber die eigenen Bediirfnisse
und die Rolle innerhalb der Familie. Kleine
Kreativiibungen sollten dabei unterstiit-
zen, das kritische Denken auszuschalten
und neue Blickwinkel zu entdecken,
wadhrend die Arbeit mit der eigenen
Biografie einen Blick auf pragende

A

Herzhaftes Lachen verbindet

Lebensphasen ermoglichte. Die Vater
tauschten sich offen {iber ihre Erfahrun-
gen aus, lernten ihre eigenen Ressourcen
besser kennen und entwickelten Strate-
gien fiir eine langfristige Selbstfiirsorge.
Besonders bewegend war, zu erleben, wie
aus zundchst einander fremden Mannern
eine Gemeinschaft entstand. In ihren
Schilderungen zeigte sich immer wieder,
wie verbunden sie einander waren durch
ahnliche Herausforderungen in ihrem
Leben und wie sie sich auch gegenseitig
starken konnten in dem gemeinsamen
Austausch sowie in ihren Erzéhlungen
von der grof3en und aufrichtigen Liebe zu
ihren Kindern.

Geschiitzte Riume schaffen

Solche Begegnungsformate sind im
kommenden Jahr auch fiir Miitter geplant,
um ihnen einen ebenso geschiitzten
Rahmen fiir ihre spezifischen Bediirfnisse
zu schaffen und mafigeschneiderte Unter-
stlitzung in dieser auf3ergewdhnlichen
Lebenssituation anbieten zu kdnnen.

»Miteinander. Fiireinander. Gemeinsam.*,
so lautet unsere Devise, um betroffenen
Familien auf ihrem oft schweren Weg best-
moglich beizustehen. Wir sind dankbar,
dass dieser Weg von so viel Unterstiitzung,
Anteilnahme und Fiirsorge begleitet ist.

Gemeinsame Zeit ist ein Geschenk




Ich arbeite als Pflegedienstleitungﬂin qer Sternenbrutctléieii
und durfte bei dem Wochenende fiir V.Eltel’ als Dpzen : g
sein. In meiner téglichen Arbeit habe; ich dep Ein rl.;C ’
gewonnen, dass Vater sich oft verpflichtet fuhleI:l, star

zu sein fiir inre Familien. Diese Rolle k.anr} ]edocd zlllx -
einer emotionalen Isolation fiihren, die nu‘e‘man dahe e
bewiltigen muss. Das ,,Véiterwochenepde "war I? ttta;n ne
besonders bereichernde Erfahrung. D.|e Ma'nner aEb L die begegnen und
Mdglichkeit, sich untereinander auf einer t.leferfen e o 2u®

Menschen zu treffen, die dhnliche Alltagssituationen e .

wie fremde Menschen in kurzer Zeit eine sehr

ente
vertrauensvolle Atmosphére miteinander schaf:)en I(rc])lrl\)nte:r.]g(;g:igirl]\ns\?e
tiitzung sind unbezahlbar ,
des Austauschs und der Unters ez . e,
i i i h schwierige Zeiten ge
ichtig es ist, dass niemand alleine durc : | ¢ -
\Ilzlhdf]rttle%:mich auf weitere Angebote dieser Art, die den Familien helfen, sic

unterstiitzt und verstanden zu fiihlen.

Es war beeindruckend, zu sehen,

— Danny Gast ~

Ein langes Wochenende mit Vitern in einer dhnlichen
Situation hatte mich neugierig gemacht. Einmal kurz aus
dem Alltag raus und in einem geschiitzten Rahmen die
Pause-Taste driicken - das klang total interessant. Ich
schdtze schon in der Sternenbriicke den Austausch mit
anderen Eltern und bin neugierig zu erfahren, wie sie mit
ihrer Lebenssituation umgehen.

Als Vater eines Kindes mit einer lebensverkiirzenden Erkrankung hat sich
meine Rolle als Vater nach der Diagnosestellung grundlegend verindert.
Nicht allzu weit nach vorne schauen zu kénnen, fiel mir am Anfang extrem
schwer, dies bestimmt nun aber seit fast fiinf Jahren unser Leben. Anfangs
konnte ich die Situation schwer akzeptieren und stellte mir immer wieder die

Frage nach dem ,Warum*“, bis ich verstanden habe, dass sie von niemandem
beantwortet werden kann.

Ich lernte, mich zu freuen, wenn unsere Tochter in ihrem eigenen Tempo einen
kleinen Entwicklungsschritt schaffte oder wir einfach ein paar Monate ohne
Krankenhausaufenthalt hatten. Die Wahrheit ist, dass es weder eine Heilung
fiir die Krankheit unserer Tochter gibt noch jemanden, der den damit verbun-
denen Schmerz verpuffen lassen kann - und das ist in Ordnung so. Ich habe
gelernt, den neuen Weg zu akzeptieren und das Beste daraus zu machen.

Vom Vdterwochenende hatte ich mir ehrlichen Austausch erhofft, bei dem
man auf gegenseitiges Verstindnis trifft. Trotz all der ernsten Themen wollte
ich auch neue Wegbegleiter treffen, SpaB haben und mit einem schénen
Gefiihl wieder nach Hause fahren. Alle meine Erwartungen sind erfiillt worden.

Meine wichtigste Erinnerung: dariiber zu sprechen, traurig zu sein, und zu
akzeptieren, dass ich im nachsten Moment wieder lachen und Spaf3 haben
darf. Kein Mitleid und kein Schweigen.

- Florian K.
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Stiftung

Kinder-Hospiz Sternenbriicke

Vorstand

Peer Gent (Vors.)

Sonja Albers (stellv. Vors.)
Christiane Schiiddekopf

Kuratorium
Kai Mohrle (Vors.)

Dr. Isabella Vértes-Schiitter (stellv. Vors.)

Dirk Ahrens

Michael Berndt

Dr. Verena Brandt

Lutz Marmor

Prof. Dr. Michael Schulte-Markwort

Forderverein fiir das
Kinder-Hospiz Sternenbriicke e. V.
Vorstand

Sonja Albers

Peer Gent

Christine Rinke

Christiane Schiiddekopf

Kerstin Thum

Spendenkonten der Stiftung
Hamburger Volksbank

IBAN: DE65 2019 0003 0019 0991 00
BIC: GENODEF1HH2

Hamburger Sparkasse
IBAN: DE69 2005 0550 10013007 87
BIC: HASPDEHHXXX

Spendenkonto des Fordervereins
Hamburger Volksbank

IBAN: DE54 2019 0003 0002 3333 33
BIC: GENODEF1HH2

Impressum
Stiftung Kinder-Hospiz Sternenbriicke

Sandmoorweg 62, 22559 Hamburg
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Damit lhre Fiirsorge weiterlebt

Informationsveranstaltung am 8.10.2025 um 18.30 Uhr

Im Rahmen der Hamburger Hospiz-
woche (4. — 10.10.) laden wir Interes-
sierte, die ihren Nachlass selbstbe-
stimmt regeln und Gutes tun mochten,
in die Sternenbriicke ein. ,,Was muss
ich bedenken, und wo erhalte ich
Unterstiitzung beim Verfassen

meines Testaments?“ -, Wer soll mein

Vermdgen erhalten, wenn ich keine
Angehdrigen habe?“ - ,Was muss ich
beachten, wenn ich Angehérige habe,
aber zusétzlich jemanden bedenken
mochte?*“ — Diese und weitere Fragen
beantwortet lhnen unter anderem
unser Kuratoriumsmitglied, Notarin
Dr. Verena Brandt.

Haben wir lhr Interesse geweckt? Dann freuen wir uns iiber lhre Anmeldung
unter: 040 - 8199 12 74 oder an veranstaltungen@sternenbruecke.de
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Elu kleines #Haus wit groper Wirkuug: die ,Litte Herberge”

Unser Neubauprojekt hat einen Namen:
Auf unserem Nachbargrundstiick wird
die ,Liitte Herberge“ entstehen.

s —

Immer wieder berichten Familien davon,
wie kostbar es fiir sie ist, in der Sternen-
briicke zur Ruhe zu kommen und Kraft
schopfen zu kdnnen. Um sie auf ihrem
Lebensweg auch au3erhalb der stationa-
ren Aufenthalte in unserem Kinder- und
Jugendhospiz begleiten zu kdnnen, soll
nun die ,,Liitte Herberge* ein Ort sein fiir
Austausch, Begegnung und Riickhalt.

Unsere ,,Herberge“ soll ein schiitzen-
des Dach sein fiir Eltern, Geschwister,
erkrankte Jugendliche und junge
Erwachsene. Hier sind sie eingela-

den, auf ihrem Weg eine ,liitte” Rast
einzulegen, um gestarkt in ihren Alltag
zuriickkehren zu kdnnen. Wir méchten

in dem neuen Haus Raume eréffnen, die
Ndhe ermoglichen und die Gemeinschaft
starken.

Die ,Liitte Herberge“ soll ebenso ein Ort
sein, an den Familienan- und -zugehori-
ge zuriickkehren kdnnen, um psychosozi-
ale Begleitangebote nach dem Tod ihres
Kindes in der Sternenbriicke wahrzuneh-
men und sich gemeinsam zu erinnern.

Weitere Neuigkeiten rund um die
»Liitte Herberge* finden Sie unter:

www.sternenbruecke.de/neubau

UNSERE NEUE WEIHNACHTSKARTE
www.shop-sternenbruecke.de

Mit unserer
neuen Weih-
nachtskarte
versenden
Sie nicht nur
personliche
st, sondern
unterstiitzen zudem die Arbeit der
Sternenbriicke. Die Klappkarten (inkl.
Umschldagen) sind ab September im
10er-Pack in unserem Online-Shop, vor

Ort und an unseren Informationsstan-
den erhiltlich. Unser herzlicher Dank
gilt der Haase-Druck GmbH fiir die
grofiziigige und langjahrige Unterstiit-
zung beim Druck der Weihnachtskar-
ten. Unternehmen, die individuelle
Texteindrucke wiinschen, kénnen
diese direkt mit der Druckerei abstim-
men. lhr Ansprechpartner ist Christian
Schmitz: 040 - 80 99 49 42 oder per
E-Mail an c.schmitz@haase-druck.de

Wenn Sie den Infobrief nicht mehr oder lieber per E-Mail
erhalten mochten, kénnen Sie sich hier ab- oder ummelden:

www.sternenbruecke.de/abo-infobrief
oder per E-Mail: info@sternenbruecke.de

Mit einem Abo per E-Mail helfen Sie uns zudem, Kosten und Papier einzusparen.

Die Sternenbriicke ist Mitglied im Diakonischen Werk, im KinderVersorgungsNetz Hamburg e. V.,
im Deutschen Hospiz- und PalliativVerband e.V. und im Deutschen Kinderhospizverein e. V.

Diese Infopost wurde ermdéglicht durch fix international services, Hamburg, und Haase-Druck GmbH, Hamburg.
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