Licbe Mitglieder,
wnd Familion dor
Sternenbriicke !

Wenn ich mich an den zuriickliegenden
Sommer erinnere, dann hore ich
immer noch das Lachen der Kinder,

die zusammen mit ihren An- und
Zugehdrigen bei uns im Kinderhospiz
zu Gast waren. Im Garten und in dem
in den Sommermonaten aufgestellten
Auf3enpool wurde viel getobt und
geplantscht. Wer sich nicht auf den
Liegestiihlen gesonnt hat, fand in den
Strandkdrben ein schattiges Platzchen
zum Verweilen. Abends traf man sich
auf der Terrasse oder am Lagerfeuer der
Blockhiitte zum Grillen.

»Leben —jeden Tag“, das hat nach zwei
Coronajahren trotz der in unserem Haus
weiterhin geltenden Hygienevorschriften
noch einmal ganz anders an Bedeutung
gewonnen. Auch wenn die Sorgen um
Corona bestehen, sind Familien mit
ihren lebensverkiirzend erkrankten
Kindern besonders dankbar, dass

sie hier, in einem vertrauten Umfeld,
sorgsam begleitet werden.

In dieser Ausgabe mochten wir unser
Augenmerk auf die vielfaltigen
Einsatzgebiete unserer ehrenamtlich
Mitarbeitenden legen, die unsere Arbeit
so sehr bereichern. Lesen Sie auf den
folgenden Seiten, in welchen Bereichen
sie sich engagieren, und erfahren Sie
aus zwei Briefen von ehrenamtlich
Tatigen, wie sie ihre Mitarbeit in

einem Kinderhospiz beschreiben.

Sie schenken nicht nur Zeit, Ndhe

und Warme, sondern machen durch

ihr unermiidliches Engagement die
Sternenbriicke letztendlich zu dem Ort,
der sie ist — eine Art ,,zweites Zuhause*
fiir ,unsere* Familien. Die Dankbarkeit,
die ihnen dafiir gebiihrt, mochte ich

an dieser Stelle gerne zum Ausdruck
bringen.

Aber auch bei lhnen, liebe Leserinnen
und Leser, mdchten wir uns herzlich
fuir die — teils schon jahrelange, treue
— Unterstiitzung bedanken. In den nach
wie vor ungewissen Zeiten ist sie fiir
uns besonders wertvoll.

Ich wiinsche Ihnen einen farbenfrohen
Herbst und sende lhnen liebe Griifie
aus der Sternenbriicke
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Ohne die vielen helfenden Hande
unserer ehrenamtlich Mitarbeitenden
wadre unsere Arbeit kaum vorstellbar.
Ihr Engagement ist ein wichtiger Pfeiler
in unserer Arbeit und ein wertvolles
Geschenk, fiir das wir jeden Tag aufs
Neue dankbar sind.

Geschulte Unterstiitzung

Sie alle haben vor ihrem Einsatz eine
umfassende Schulung durchlaufen,
denn der Umgang mit den erkrankten
jungen Menschen sowie ihren Zugehori-
gen setzt einige Qualifikationen voraus.
In den rund 8o Unterrichtsstunden, die
sie absolvieren, werden ihnen unter
anderem die Grundsadtze der Kinderhos-

pizarbeit vermittelt, die Krankheitsbilder

unserer Gaste nahergebracht, werden
Sterben, Tod und Trauer thematisiert
und die verschiedenen Bereiche im
Haus vorgestellt. Im Anschluss an
diesen theoretischen Teil werden die
Ehrenamtlichen durch erfahrene haupt-
und ehrenamtlich Mitarbeitende in das
jeweilige Arbeitsfeld eingearbeitet, das
sie interessiert und in dem sie unterstiit-
zen mochten.

Vielseitig eingesetzt
Dabei sind ihre Einsdtze bei uns im Haus
genauso vielseitig wie sie selbst:

Sie helfen in der Pflege aus und machen
zum Beispiel Spaziergange mit ,,unse-
ren“ jungen Gdsten, spielen und basteln
mit ihnen, lesen ihnen vor oder sind
einfach - liebevoll zugewandt - an ihrer
Seite. Unsere ehrenamtlich Mitarbei-
tenden bereichern unsere Arbeit, indem
sie Zeit, Zuneigung und Aufmerksamkeit
schenken, und damit auch besonders
die Aufenthalte der Familien.

Sie unterstiitzen unsere Hauswirt-
schaft und Kiiche, so zum Beispiel beim
wochentlichen Bettenwechsel, beim
Reinigen und Desinfizieren der Zimmer
und Beziehen der Betten. In der Kiiche
und im Speiseraum sorgen sie zudem
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Gisela spielt mit Ida auf der Terrasse

fiir Ordnung und Sauberkeit und tragen
so zu einer Wohlfiihl-Atmosphare fiir die
Familien bei. Daher freuen wir uns tiber
die wertvolle Mitarbeit unserer ehren-
amtlichen Kolleginnen und Kollegen

— mit ihrer Hilfe konnen wir die Sternen-
briicke zu einem ,,zweiten Zuhause* fiir
viele betroffene Familien werden lassen.

Im Bereich der Offentlichkeitsarbeit
unterstiitzen sie bei der Vorbereitung
von Informationsstanden auf Messen,
Kongressen, Straflenfesten sowie bei
weiteren Veranstaltungen und stehen
dort den Interessierten auch Rede
und Antwort in Bezug auf die Arbeit
der Sternenbriicke. Dank ihrer Hilfe
ist es uns moglich, unsere Arbeit noch
bekannter zu machen und in die Welt
hinauszutragen.

An unserem Empfang helfen die

Ehrenamtlichen nicht nur beim Verpa-

cken unserer Postsendungen, sondern
leisten auch wertvolle
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Unterstiitzung bei projektbezogenen
Arbeiten.

Auch das grof3e AuBBengelande des Kin-
derhospizes bendtigt tatkraftigen Ein-
satz, um es fiir die Familien, die zu Gast
sind, zu einer kleinen ,,0ase“ zu ma-
chen. Hier greifen unsere ehrenamtlich
Unterstiitzenden daher regelmafiig zu
Schubkarre, Schaufel oder Gartengerét
und kiimmern sich auch um die Instand-
haltung unserer Fahrrader.

Einige unserer ehrenamtlich Mitarbei-
tenden engagieren sich auch iiber die
Sternenbriicke hinaus fiir unsere Arbeit.
Sie organisieren Spendenveranstal-
tungen zugunsten des Kinderhospizes,
bieten ,,unseren Familien kreative
Freizeitangebote an oder iibernehmen
Fahrdienste.

Nach einer umfangreichen Weiter-
bildung zum Thema Trauerbeglei-
tung unterstiitzen wenige unserer

Meiu Nawwe st Jeus und ich bin Baujahr 4959.
luc Friihjahr 2019 begaun fiir wich wein ,hauptberufliches” Ehrenaut in der
Sterueubriicke. Nach etlichen Jahrew in der freiou Wirtschatthabe ich eine
Siunvolle Tatigheit fir die Sukunft gesucht uud auch
S vielfdittiy wie das Lebe sind auch dlie Tatigheiten hier i Kinderhospiz.
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Helfried repariert unsere Fahrrader



Andrea und Finja stempeln ein Bild

Ehrenamtlichen verwaiste Familien

auch iiber den Verlust ihres Kindes
hinaus. So helfen sie beispielsweise

bei der Durchfiihrung unserer Begeg-
nungswochenenden, im Rahmen derer
unsere Trauerbegleiterinnen gemeinsam
mit den Familien ihrer Sternenkinder
gedenken, ins Gesprach kommen, Erin-
nerungen teilen und eigene Ressourcen
entdecken.

Dankbar

Es ist uns ein Herzensanliegen, all unse-
ren Ehrenamtlichen auch an dieser Stel-
le DANKE zu sagen. Denn viele Ehren-
amtliche schenken dem Kinder-Hospiz
Sternenbriicke ihre Zeit, obgleich sie oft
Vollzeit arbeiten. Sie unterstiitzen dann
beispielsweise am Wochenende in allen
Bereichen oder iibernehmen, wenn sie
selbst weniger feste Verpflichtungen
haben, Nachtschichten. Einige sind
schon viele Jahre an unserer Seite und
engagieren sich auch im Rahmen ihres
wohlverdienten Ruhestandes: ,,Einmal
Sternenbriicke — immer Sternenbriicke®,
das ist oft ihre Devise.

Alle haben eines gemein: ein ganz
grof3es Herz sowie helfende Hande fiir

suute ich wicht” oder ,Warau fustdu dir das aun?” .
e e oL Reaktiouen, Aiz wan uach der Erudihuung Seiner
oit in dor Sterueubriicke bekowt: 0 wan es kaut,
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Familien, die einen jungen Menschen /
mit lebensverkiirzender Erkrankung tag- / 7
lich mit aller Kraft zu Hause umsorgen. g /‘ /
Treffender hat es jiingst eine Mutter zum g
Ausdruck gebracht, als sie sagte: ,, Wir 26/ah,e'::ji’7
sind unendlich dankbar fiir die grofdar- 106.03 o2t a

tige und liebevolle Unterstiitzung und
sehen die Ehrenamtlichen als zusdtzli-
ches Geschenk an.“

Viele Hande kdnnen viel bewegen
Wadhrend der schon seit iiber zwei

Jahren anhaltenden Corona-Pandemie ‘
durften viele der Ehrenamtlichen — um oy ‘
die Ansteckungsgefahr zu minimie- |

ren — nicht in die Sternenbriicke .
Waris

kommen. Jetzt, wo langsam wieder . (2 jahre und 6 Monate) _
mehr ,,Normalitdt* in die Arbeit der v 407.062022
Sternenbriicke Einzug hilt, sind wir sehr

froh, wieder auf die unermiidliche und 4
hingebungsvolle Unterstiitzung unserer /

lieben ehrenamtlich Mitarbeitenden

zdhlen zu kénnen — diese bendtigen wir P
nach wie vor sehr. Da wir aufgrund der /
Hygienebestimmungen wahrend der
Coronajahre keine neuen Schulungen 7
anbieten und keine Ehrenamtlichen /“
einsetzen konnten, sind wir nun umso /“
dringlicher auf Menschen angewiesen,
die das Kinderhospiz ehrenamtlich
unterstiitzen mochten. -

Ehrensache Ehrenamt J
Welche besonderen Momente ehren- |
amtlich Engagierte im Kinderhospiz

erleben und was sie selber auch fiir

sich dazugewinnen, wenn sie Zeit mit

Familien lebensverkiirzend erkrankter P,

junger Menschen verbringen, kénnen
Sie nachstehend in den Briefen von zwei
unserer geschdtzten Ehrenamtlichen
lesen.

Nach der Schulung hat wan

¢ die lufostiude, wed wan

j tung, Souderu eine
uute
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Jonas und Barbara im Spielzimmer
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Wenn Sie uns ehrenamtlich unterstiitzen mochten, ware das ein grofies
Geschenk fiir uns und unsere betroffenen Familien.

Kinder-Hospiz

fWMM

A k t u e I I yog,quSserzu(,EH FUR EiN_EHRENAMT M&%
\ o o
¢ 75 JAHRE ALT e GRUNOSATZE DER Kinpg ., -
September 2022 - ZwiscHeN :i;j,;g;se ® SOWE DiE RotLE m"’m?;””i‘&i’-}ﬁ‘q?ﬁa”
s MOTMT"; ) pursise e A KRANKHEITSBILOER DER JUNGEN  MENSCHEN
i i SCH S .
Stiftung A PSYEH -‘L ASSIGKET UND FLEXIBLITAT S A EiNSTELLUNG 2U DEN THEMEN STRBEN Top £1rAuer ‘
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Jo MiTGUEser? i FORDERNERE ¢ GESPRACHSFUNRUNG oS
Vorstand X Ken TRALEREALL W ::fﬁﬂ:ﬁ o K STERBE - UND TRAWERPHASEN
Peer Gent (Vors.) UMFELD -g:;?;“:ﬁu K ANGEHORIGEN ~ UND TEAMARBEIT
Sonja Albers (stellv. Vors.) ——’/’.‘4
Thorben Nerge
Unsere Ehrenamtskoordinatorin Ute Schleiden freut sich, von Ihnen zu horen oder zu
Kuratorium lesen. Melden Sie sich telefonisch unter der 040 - 8199 12 17 oder
Dr. Ekkehard Niimann (Vors.) A via E-Mail an u.schleiden@sternenbruecke.de
Annegrethe Stoltenberg (stellv. Vors.) 4 ) ,7

Michael Berndt

Kai Mohrle

Dagmar Reim

Prof. Dr. Michael Schulte-Markwort
Dr. Isabella Vértes-Schiitter

Y 2 BLICK HINTER DIE KULISSEN 22 »

Vom 9. bis 16. Oktober 2022 findet wieder die Hamburger Hospizwoche — dieses Jahr
unter dem Motto ,,Lieber Tod, wir miissen reden! Das junge Hamburg redet mit!* —
statt. Im Rahmen dieser Aktionswoche stellen nunmehr seit 16 Jahren Einrichtungen
der Hospiz- und Palliativarbeit ihre Arbeit vor und sensibilisieren fiir Themen am
Lebensende wie Pflege, Sterben, Tod und Trauer.

Christiane Schiiddekopf liber die Arbeit
des Kinder-Hospizes Sternenbriicke. Im

Forderverein Kinder-Hospiz

Sternenbriicke e.V. Auch wir beteiligen uns an der

Vorstand Hospizwoche und laden Sie herzlich am

Ute Nerge (Vors.)

Peer Gent

Dr. Raymund Pothmann
Christine Rinke
Christiane Schiiddekopf

Spendenkonten der Stiftung
Evangelische Bank

IBAN: DE52 5206 0410 0006 4368 62
BIC: GENODEF1EK1

Hamburger Sparkasse
IBAN: DE69 2005 0550 10013007 87

Dienstag, den 11.10.2022 um 17.00 Uhr zu
uns in das Kinder-Hospiz Sternenbriicke
ein. In einem einfiihlsamen Vortrag
berichtet unsere Hospizreferentin

Anschluss daran bieten wir im Rahmen
einer Hausfiihrung einen exklusiven
Einblick in die Rdumlichkeiten sowie die
Rituale der Sternenbriicke.

Da wir nach wie vor nur wenige Besucherinnen und Besucher bei uns empfangen
diirfen, bitten wir um Anmeldung (bis spatestens 4. Oktober)
unter veranstaltungen@sternenbruecke.de oder telefonisch unter 040 - 8199 12 74.
. Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme.

Weitere Informationen finden Sie unter:
www.sternenbruecke.de/hospizwoche-22/

UNSERE WEIHNACHTSKARTEN 2022

Auch in diesem

Jahr freuen wir uns

wieder {iber eine

7 liebevoll gezeichnete
Weihnachtskarte.

Die grof3ziigig

von der Firma Haase-Druck GmbH

gespendeten Karten konnen ab Oktober

im 10er-Pack (inkl. Umschlag) in unserem

Wenn Sie den Infobrief nicht mehr oder lieber per E-Mail
erhalten mochten, konnen Sie sich hier ab- oder ummelden:
www.sternenbruecke.de/abo-infobrief

ﬂ oder per E-Mail: info@sternenbruecke.de

7
Diese Infopost wurde erméglicht durch:

fix international services, Hamburg,
und Haase-Druck GmbH, Hamburg

Online-Shop, vor Ort oder an unseren
Informationsstanden fiir 13,00 Euro
erworben werden.

Versenden Sie Ihre Weihnachtsgriifie an
Freunde und Freundinnen, Verwandte
oder Geschaftspartnerinnen und -partner
und unterstiitzen Sie damit die Arbeit des
Kinder-Hospizes Sternenbriicke.

Das Kinder-Hospiz Sternenbriicke ist

Mitglied im Diakonischen Werk,

im Deutschen Hospiz- und PalliativVerband e.V.
und im Deutschen Kinderhospizverein e.V.



