Licbe Mitglieder. Freunde,
Unterstiitger und Familien
der Sternenbriictke!

Nun beginnt sie wieder, die Zeit der
Lichter und Kerzen und die Zeit, in der
wir ab und an einmal 6fter auf das Jahr
zuriickblicken, welches sich langsam
dem Ende zuneigt.

In der Sternenbriicke haben Kerzen
eine ganz besondere Bedeutung. Sie
schenken Licht und Gemiitlichkeit, aber
sie lassen uns auch erinnern.

Gerade zu Weihnachten haben wir
vielleicht Dinge, die uns erinnern und
ihren Platz bekommen. Der Engel im
Tannenbaum von der GroBmutter, der
Stollen mit dem Backrezept der Tante, die
gebastelten Sterne unserer Kinder, die uns
auf schone Zeiten mit ihnen zuriickblicken
lassen, auch wenn sie vielleicht schon
inzwischen erwachsen sind.

Wir alle haben wohl so kleine ,,Schatze“,
die sorgsam gehiitet werden und gerade

in der Weihnachtszeit wieder

einen Ort bekommen. Rituale -

sie begleiten oft unseren Weg.
Wiederkehrende Dinge, die fiir uns
wertvoll sind und aufrechterhalten
werden. Bleibende Erinnerungen

an besondere Momente in unserem
Leben. Solche Momente werden
Lunseren“ Eltern in unserer Steinwerk-
statt geschenkt.

Lassen Sie sich mitnehmen an einen
Ort, an dem Bleibendes aus Stein
gestaltet wird, wunderschdne Figuren
entstehen und Erinnerungen haufig
ihren Platz finden.

In tiefer Dankbarkeit fiir lhre
Unterstiitzung und Hilfe bei unserer
besonderen Arbeit wiinsche ich

Ihnen eine schone und besinnliche
Adventszeit, ein ruhiges Weihnachtsfest
und ein gesundes neues Jahr.

Mit herzlichem Gruf}

Tbre
Ute Nerge
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Unsere Steinwerkstatt

Die Idee fiir die Steinwerkstatt entstand
bei der Gestaltung der Engelstatue fiir
den Garten der Erinnerung. Auf Nachfrage
bei ,,unseren* Kindern, wie dieser Engel
aussehen solle und wie sie sich ihn vor-
stellen wiirden, wurde deutlich, wie viele
Gedanken und auch Gefiihle in diesen
Stein hineingearbeitet werden sollten.

In Stein? Geht das?

Ein Stein wird lebendig
Die Kinder iiberlegten laut: Der Engel sollte
jung sein — alte Engel kénnen vielleicht
nicht so gut helfen. Er sollte etwas im Haar
tragen — aber keinen Heiligenschein, damit
konnten die Kinder nicht so recht etwas
anfangen. Er sollte ein freundliches Gesicht
haben und richtige Augen — Statuen haben
haufig keine herausgearbeiteten Augen,
und das sorgte wohl etwas fiir Furcht. Er
sollte warme Hande haben - aus Stein?
LUnsere“ Kinder meinten damit, dass er die
Kinder, die er an der Hand halt, liebevoll
und fiirsorglich anfasst. Unendlich viele
Gedanken sollte dieser Engel in sich tragen.
Als er aufgestellt wurde, fragte ich un-
sere kleinen Gédste, wie sie den Engel nun
sdhen? Ob er all das zeige, was sie sich
gewliinscht hatten. Ein kleines Madchen
sagte dann leise: ,,Mit dem wiirde ich
mitgehen.“ Ein Stein — der in den Augen
der Kinder eine grof3e Aufgabe hatte:
beschiitzen, tragen, helfen, Erinnerungen
bewahren. So wurde ein Stein ,,lebendig®.

Die Gestaltung vom Ton zum Stein
Zu erfahren, wie viele Gedanken einen
Stein mithilfe der Hinde formen kdnnen,
lieB uns die Steinwerkstatt auf den Weg
bringen. Einmal wochentlich kommt seit-
dem ein Steinbildhauer zu uns und erar-
beitet zusammen mit den Eltern kleine und
grof3e Figuren aus Speckstein. Den Eltern
die Moglichkeit zu geben, zu erfahren, dass
ein Stein vieles auszudriicken vermag,
wenn er mit den eigenen Handen geformt

Kiinstlerisch gestaltet — ein Dackel

NG
Die Werkstatt

wird, ist eine unglaubliche Erfahrung, die
sehrviel Freude bringt. Dennoch bedarf es
auch einiges an Geduld.

Zunédchst wird alles in Ton modelliert
— es soll z.B. eine Maus entstehen. Aber
wie sieht eine Maus von hinten aus? Wo
setzen die Beinchen an? Wo der Schwanz?
Oder wie sitzen die Ohren? Das ist nicht
immer so einfach wie zundchst gedacht.
Anhand dieser von den Eltern in Ton
modellierten Form gestaltet der Steinbild-
hauer grob den Stein vor. Und dann
wird von den Eltern geschmirgelt und
geschliffen. Stundenlang.

Zwei Steinbildhauer sorgen abwech-
selnd mit Unterstiitzung einer Mitarbei-
terin aus unserem Haus dafiir, dass am
Ende des Abends wunderschdne Figuren
entstehen. Viele Eltern sind inzwischen
schon wirkliche Kiinstler geworden und
selbst erstaunt iiber ihr Kdnnen. Sie
gestalten Dinge, die ihr Kind beson-
ders liebt wie Tiere, Autos, Eisenbahnen,
Drachen und Vogeltranken oder kleine
Herzen und Engel. Besonders beliebt

Ein besonderes Erinnerungsstiick entsteht

sind auch Tiirschilder mit Namen. Hierbei
stellt sich den Eltern hdufig die Frage:
Gravieren wir den Namen direkt in den
Stein? Das ist leichter. Oder lassen wir
die Buchstaben stehen und schleifen
rundherum alles weg? Das ist miihsam
und zeitaufwendig. Darum ist es auch
sehr kostspielig, wenn man einen Stein
auf diese Weise von einem Steinbildhau-
er oder Steinmetz fertigen lasst — eine
wichtige Information bei der Gestaltung
eines Grabmales.

Lebendige Erinnerungen
Wenn bei uns in der Sternenbriicke ein
junger Gast gerade seinen letzten Lebens-
weg gegangen ist und die Eltern die
Steinwerkstatt aufsuchen, erhalten die
Gedanken fiir den Stein am Lebensende
dort viel Raum. Gesprdche entstehen mit
dem Steinbildhauer und auch den anderen
Eltern. Ideen und Fragen werden formuliert
und manchmal erste Zeichnungen skizziert.
In der staubigen, rustikalen Atmospha-
re der Steinwerkstatt spricht es sich {iber

Emsiges Miteinander



Ein beliebtes Motiv: Schmetterlinge

diesen besonderen Stein oft ein wenig
leichter, wie die Eltern uns haufig sagen.

Vertrauen tragt
Durch die vielen gemeinsamen Aben-
de wahrend ihrer Aufenthalte sind die
Steinbildhauer den Eltern irgendwann
ganz vertraut. Eine grof3e Unterstiit-
zung, wenn nun kreativer und fachkun-
diger Rat bendtigt wird und unendlich
viele Gedanken, Ideen und Gefiihle die
Eltern in ihrer Trauer bewegen und in
den Stein einflieBen sollen. Vorherige
Gesprdche kommen dann zum Tragen
und helfen auf diesem besonderen
Weg. Dann findet vielleicht auch der
kleine, von den Eltern gestaltete Engel
aus der vergangenen Weihnachtszeit
auf dem Stein seinen Platz. Denn in der
Adventszeit dndern sich auch in der
Steinwerkstatt die Figuren und Formen.
Kerzenhalter, Engel und Weihnachts-
manner werden geformt. Ebenso werden
kleine Weihnachtsgeschenke aus Stein
wie Buchstiitzen oder Sterne mit einem
Teelicht gestaltet.

Immer umgeben vertraute Menschen
unsere Familien, um in jeder Lebenssituation

A S

Unser Bildhauer berit einen Vater

Unser Steinbildhauer hilft einer Mutter

zu unterstiitzen. Das war und ist auch in der
Steinwerkstatt gegeben.

Die Nachmittage in der Steinwerkstatt
sind fiir ,,unsere” Eltern immer eine beson-
dere Zeit nur fiir sich selbst, und sie sind
trotzdem in der Ndhe ihres Kindes. Mit
Freude entdecken sie eine Kreativitat, die
sie manchmal gar nicht vermutet hatten.
Wenn sie uns dann mit strahlendem und
stolzem Gesicht am nachsten Morgen ihre
Werke zeigen, dann wissen wir, dass ihnen
auf3ergewodhnliche Momente geschenkt
wurden, an die sie sich bestimmt noch
oft erinnern werden. Sie haben erfahren,
dass ein Stein tatsachlich viele Gedanken
in sich trdgt und somit eine Geschichte
erzdhlen kann. Denn wo sonst unterhalt
man sich mit anderen Menschen dariiber,
wie rund der Bauch eines Weihnachtsman-
nes sein sollte oder wie lang sein Bart ist,
wenn nicht in der Situation, in der man ihn
selbst formen muss.

Wenn die Eltern ihrem Kind dann in der
Adventszeit einen kleinen, selbst gestal-
teten Stern aus Stein schenken, in den
so viel Miihe und Liebe mit eingearbeitet
wurden, dann ist bei ihnen und auch bei
uns, das Gefiihl von Weihnachten.

Ein Schaf aus Stein

24 Iah Lisy
1'2109 Monate)
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Stiftung Kinder-Hospiz
Sternenbriicke

Vorstand

Dr. Isabella Vértes-Schiitter
Vorstandsvorsitzende

Ute Nerge

Stellv. Vorstandsvorsitzende
Hospizleitung

Peer Gent
Geschiftsfiihrender Vorstand

Kuratorium

Dr. Ekkehard Niimann (Vors.)
Annegrethe Stoltenberg (stellv. Vors.)
Michael Lehmann

Kai Mohrle

Dagmar Reim

Prof. Dr. Michael Schulte-Markwort

Forderverein Kinder-Hospiz
Sternenbriicke e. V.

Vorstand

Ute Nerge (Vors.)

Peer Gent

Dr. Raymund Pothmann
Christine Rinke
Christiane Schiiddekopf

Spendenkonten der Stiftung
Evangelische Bank

IBAN: DE52 5206 0410 0006 4368 62
BIC: GENODEF1EK1

Hamburger Sparkasse
IBAN: DE69 2005 0550 10013007 87
BIC: HASPDEHHXXX

Spendenkonten des Fordervereins
Hamburger Volksbank

IBAN: DE54 2019 0003 0002 3333 33
BIC: GENODEF1HH2

Hamburger Sparkasse
IBAN: DE74 2005 0550 1343 500110
BIC: HASPDEHHXXX

Riickblick Hospizwoche 2019

Am Mittwoch, dem 16. Oktober 2019, ver-
anstalteten wir im Rahmen der Hamburger
Hospizwoche ein Podiumsgesprach zum
Thema ,,Mit Ihrem Nachlass Gutes tun®.

Um 17.00 Uhr hief3 Peer Gent, Geschafts-
fiihrer unserer Stiftung, die Gaste im
Literaturhauscafé in Hamburg herzlich
willkommen und fiihrte als Moderator durch
den Abend. AnschliefRend gaben unsere
zwei geladenen Experten, Dr. Ekkehard
Niimann, langjahriger Vorsitzender des
Kuratoriums unserer Stiftung und Notar
a.D., sowie Thorben Nerge, Referent fiir
Nachldsse und Testamente in der Sternen-
briicke, Auskiinfte iiber die Gestaltung von
Testamenten und die Abwicklung von Nach-

lassen. Die Besucher waren sehr interes-
siert und stellten viele Fragen, sodass ein
reger Austausch entstand. Selbst nach den
Schlussworten des Abends von Hospiz-
leitung Ute Nerge blieben noch einige Gaste
zuriick und fiihrten angeregte Gesprache
mit unseren Experten.

Unser Fort- und Weiterbildungsprogramm 2020

Kinder-Hospiz

Stervecfiiodes .

Akademie

Fort- und Weiterbildungsprogramm 2020

Unser neues Fort- und Weiterbildungs-
programm ist erschienen. Im Veranstal-
tungsjahr 2020 umfasst unser Programm
mit den Weiterbildungen ,,Padiatrische

Palliative Care Weiterbildung* und
»Pflegerisches Schmerzmanagement fiir
Kinder und Jugendliche — Pain Nurse/
Algesiologische Fachassistenz* wieder
zwei bewdhrte Kurse, bei denen die
Teilnehmer*innen umfassende Kenntnisse
erwerben kdnnen. Eine dritte Weiterbil-
dung zum Thema ,,Kinder in ihrer Trauer
verstehen und begleiten“ wird im Jahr 2021
erneut starten. Dariiber hinaus bieten wir
Interessierten die Moglichkeit, an mehre-
ren Terminen vor Ort mehr {iber die Arbeit
der Sternenbriicke zu erfahren.

Weitere Informationen zu den Kursen
finden Sie unter www.sternenbruecke.de.

20 Jahre Forderverein Kinder-Hospiz Sternenbriicke

Unser 1999 gegriindeter Férderverein feier-
te im November diesen Jahres sein 20-jdh-
riges Bestehen. Wir sind sehr dankbar fiir
die treue Unterstiitzung der aktuell 1.460
Mitglieder, die durch ihre kontinuierlichen
Spenden, dem Kinder-Hospiz Sternenbriicke
immer wieder verldsslichen Riickhalt geben.

Wenn auch Sie dauerhaft

helfen méchten, freuen wir

uns tber Ihre Mitgliedschaft
(Mitgliedsbeitrag ab 30,00 Euro pro
Jahr). Fragen dazu beantworten wir
gerne telefonisch oder laden Sie ein,
unsere Webseite zu besuchen.

i\ o

Unsere Informationsstdnde in der Vorweihnachtszeit

® Herold-Center, Norderstedt

Samstag, 30. November 2019 (9.30 Uhr bis 20.00 Uhr)

m Weihnachtsmarkt Apostelkirche, Hamburg-Eimsbiittel
Sonntag, 8. Dezember 2019 (14.00 Uhr bis 19.00 Uhr)

m Weihnachtsmarkt Gerhart-Hauptmann-Platz, Hamburg
Samstag, 14. Dezember 2019 (12.00 Uhr bis 20.00 Uhr)

m Tibarg Center, Hamburg-Niendorf

Samstag, 21. Dezember 2019 (10.00 Uhr bis 20.00 Uhr)




